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Presentazione

Il convegno é rivolto a professionisti e clinici che si occupano di
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) e presenta
un’esperienza formativa pluriennale, promossa da un gruppo di
colleghi della nostra Regione.

La discussione dei casi & uno strumento fondamentale nella
formazione e nel lavoro clinico con i pazienti: potremmo dire che
e I'anima del lavoro in équipe. Abbiamo voluto definire questi
gruppi di discussione come “intervisioni guidate” per sottolineare
che si tratta di un confronto tra pari, in cui la discussione e la
sintesi sono indirizzate da un facilitatore, che ha il ruolo di
stimolare il coinvolgimento dei partecipanti e il confronto tra i
diversi punti di vista. Le indicazioni cliniche che emergono dal
lavoro di gruppo non derivano dallo sguardo esterno di un
supervisore, che sa vedere quello che altri non vedono, ma da un
dialogo che insegna a guardare le cose con gli occhi dell’altro.

Il lavoro del gruppo e iniziato nel 2020, per volonta di alcuni
allievi e collaboratori del prof. Santonastaso. Tra questi, vogliamo
ricordare con daffetto e gratitudine la carissima collega Laura
Bellin che ha contribuito alla sua nascita con grande
partecipazione emotiva e intellettuale.

L’originalita di questa esperienza non é tanto nel fatto che i
partecipanti appartengono a tutte le professionalita coinvolte
nella cura dei disturbi dell’alimentazione (interdisciplinarieta), ma
nel coinvolgimento di colleghi che lavorano nei Centri Regionali e
Provinciali del Sistema Sanitario Nazionale e nelle Case di Cura
private convenzionate, in diverse sedi e territori della regione
(lavoro di rete), insieme a colleghi che svolgono attivita libero
professionale in studi privati. In un contesto cosi eterogeneo
emergono orientamenti teorici, tecniche terapeutiche e percorsi
riabilitativi disparati. Questo consente un ampio confronto tra
regole, procedure, consuetudini e modelli diversi, che completa e
arricchisce la tradizionale e indispensabile discussione all’interno
dell’équipe multidisciplinare di un singolo servizio.

| vantaggi dellintervisione guidata includono un arricchimento
dell’'approccio interdisciplinare che caratterizza la cura dei nostri
pazienti, 'aggiornamento continuo reciproco, la condivisione del
carico emotivo, dei dubbi e delle incertezze, la riduzione del
burnout, la risoluzione degli stalli terapeutici indotti da molti casi
complessi. Inoltre, I'analisi dei casi e il confronto tra i diversi punti
di vista minimizzano le possibilita di un errore clinico e facilitano
la ricerca di scelte terapeutiche basate sulle evidenze.

Racconteremo alcune delle storie di cui abbiamo discusso,
cercando di far capire come il lavoro del gruppo ci abbia aiutato
a comprendere meglio la complessita di ogni singolo caso e a
progettare coerentemente le linee terapeutiche da seguire.

Crediamo che questa esperienza possa essere un modello per la
formazione continua degli specialisti e che la sua disseminazione
in diverse regioni e in altri contesti possa diventare uno
strumento concreto per migliorare il lavoro clinico quotidiano, la
formazione dei professionisti e la qualita della cura di pazienti
con DNA.
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